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MEDICINA

DERMATOLOGIA UTIL TAMBIEN PARA QUITAR DELIMITACIONES QUE SE HACEN EN RADIOTERAPIA

Laser para eliminar tatuajes
a traves del sistema linfatico

-> Gracias a los ultimos avances registrados en el
desarrollo de la tecnologia laser, "la mayor par-
te de los tatuajes pueden ser eliminados actual-

mente mediante esta técnica no invasiva'". Asi
lo ha indicado Iratxe Diaz, de la Clinica Dermi-
tek, de Bilbao.

1 Marcelo Curto Bilbao
"Evitar los inconvenientes
derivados de someterse a
una intervencién quirtrgica
de resecci6n de la epidermis
tatuada y, en muchos casos,
tener que plantearse la reali-
zacién de un injerto con te-
jido autélogo con el que re-
llenar la piel retirada". Es la
finalidad de una técnica no
invasiva de gran eficacia.

"La utilizacién de laseres
Q-Switch (quality factor
switch, en inglés) esta reem-
plazando a las intervencio-
nes quirdrgicas y a la der-
moabrasién para la elimina-
cién de tatuajes no desea-
dos". Segtn ha explicado
Iratxe Diaz, de la Clinica
Dermitek, de Bilbao, gracias
a los dltimos avances regis-
trados en el desarrollo de la
tecnologfa laser, "la mayor
parte de los tatuajes pueden
ser eliminados actualmente
mediante esta técnica’”.

De igual manera, Diaz
precisa que la nueva tecno-
logia, que se emplea tam-
bién para la eliminacién de
los tatuajes médicos realiza-
dos para demarcar las zonas
de radioterapia en mujeres
con céncer de mama, per-
mite prescindir de la der-
moabrasién, "una técnica en
la que principalmente se
emplean laseres quirdrgicos,
mucho més agresivos que
los Q-switch (QS) y que, lite-
ralmente, queman la piel
que soporta el tatuaje. Ade-
mas, recuerda que en la ma-
yoria de los casos las inter-
venciones invasivas "dejan
secuelas en forma de cicatri-
ces mas o menos visibles".

Tras superar la cifra de
150 pacientes atendidos en
la clinica dermatoldgica bil-
baina, con mas de 750 sesio-
nes realizadas (lo que da
una media de cinco sesiones
por tratamiento), Diaz des-
grana el mecanismo de ac-
cién del laser QS: "La ener-
gia emitida por el laser en
cada pulso es absorbida por
las células de la piel carga-
das de pigmento. Esta ac-
cién provoca una reaccién
térmica que, unida a la pro-
pia accién de las ondas del
laser, facilita la salida de los
pigmentos de las células
donde estdn almacenados.
De este modo, los pigmen-
tos son eliminados final-
mente por el sistema linfiti-
co y a través de la circula-

La migracion de los
pigmentos por el
sistema linfatico hacia
los ganglios regionales
es la responsable de
gue los tatuajes se
aclaren con el tiempo

La respuesta al laser en
cada paciente no es
uniforme y las sesiones
necesarias varian entre
las 5y las 10,
dependiendo de cada
caso

El 'borrado’ de los delfines

Estas tres imdgenes muestran el proceso de eliminacién de
un tatuaje situado en el hombro derecho de una paciente
mediante la utilizacién del laser Q-Switch aplicado en la Cli-
nica Dermitek, de Bilbao. La primera corresponde al pretra-
tamiento. La segunda muestra el tatuaje después de que la
paciente sea sometida a cinco sesiones. En la tercera imagen
el tatuaje ya ha sido eliminado tras nueve sesiones.

ci6én de la sangre".

Es precisamente este fe-
némeno, "la migracién de
los pigmentos por el sistema
linfatico hacia los ganglios
regionales y por la propia
circulacién sanguinea’, el
responsable de que los ta-
tuajes se aclaren con el
tiempo, especialmente "las
tintas negras y oscuras', y
que sus contornos pierdan

definicién y se hagan mas
difusos.

No obstante, debido a los
"infinitos colores de tinta,
variada composicién de los
pigmentos utilizados y los
diferentes tipos de tatuajes
aplicados’, la respuesta al 14-
ser no es uniforme y las se-
siones necesarias "varian en-
tre las 5y las 10, dependien-
do de cada caso".

Lo normal para los
tatuajes realizados
para demarcar las
zonas de radioterapia
en cdncer de mama es
gue se quiten al cien
por cien

Dentro de los laseres Q-
switch existen diversas va-
riantes, como pueden ser el
de rubi, el de neodimio YAG
o el de alejandrita.

Segin Diaz, la ventaja de
este ultimo tipo estriba en
"su capacidad para producir
menor destruccién tisular,
por lo que es ideal para qui-
tar colores oscuros como el
negro o el azul, y algin tono
de verde" Sin embargo,
otros colores como el rojo,
el azul claro y el amarillo,
muestran mds dificultad pa-
ra ser eliminados, especial-
mente este Gltimo.

Sesiones necesarias

El l4ser trabaja aclarando
progresivamente la zona,
"que normalmente acaba re-
cuperando su tono natural
de piel en pocos meses". La
especialista de Dermitek re-
calca que el riesgo de que se
produzca una cicatriz con
estos tipos de laseres "es
muy bajo". Ademas, en aque-
llos casos en los que es reco-
mendable, el tratamiento se
complementa con un proce-
so posterior de cuidados
pautado por el médico.

Las sesiones necesarias
para eliminar los tatuajes se
ven condicionadas en mu-
chas ocasiones por el color e
intensidad del tinte emplea-
do y por el tipo de tatuaje.

Asi, mientras los tatuajes
realizados por personas afi-
cionadas se suelen eliminar
en unas dos o tres sesiones,
los tatuajes profesionales
pueden requerir un mayor
nimero "que normalmente
suele rondar las diez sesio-
nes". Por otro lado, lo nor-
mal para los tatuajes de ra-
dioterapia "es que se quiten
al cien por cien con un par
de sesiones".
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