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❚ FÁRMACOS

PARA ALIVIAR LOS
GASES DEL BEBÉ
Nutribén ha presentado Alivit
gases, una fórmula diseñada
especialmente para procurar
bienestar al lactante gracias
a la acción de plantas
medicinales como la
manzanilla, el hinojo y la
hierba luisa. Puede ser
administrado al bebé desde
el primer día de vida
disolviendo 10 g del producto
en 100 ml de agua fría o
caliente. También puede ser mezclado en la leche o
en los zumos del bebé. Su suave y agradable sabor
es de fácil aceptación por parte del lactante, ya
que no altera los sabores de sus bebidas
habituales.
Distribuye: Nutribén. Tfno. 91 384 27 83.

❚ LIBROS

INTERVENCIÓN EN TRASTORNO MOTOR
Trastornos del desarrollo motor. Programas de
intervención y casos prácticos, de Ángel Latorre
Latorre, catedrático del Departamento de
Psicología Evolutiva y de la
Educación, y David Bisetto
Pons, del Departamento
de Personalidad,
Evaluación y
Tratamientos
Psicológicos, ambos de
la Universidad de
Valencia, hace una
síntesis de las
características clínicas
y de los principales
tratamientos
psicopedagógicos de tres trastornos motores:
la parálisis cerebral, la espina bífida y las miopatías.
Uno de los capítulos está dedicado al tratamiento y
a la propuesta de intervención en el contexto
escolar de las miopatías. Y otro se centra en los
criterios para la elaboración de adaptaciones
curriculares y a los programas de intervención
temprana ante la miopatía congénita.
Edita: Pirámide. Tfno. 91 393 89 89.

ESCAPARATE

HERRAMIENTA BÁSICA PARA EL GINECÓLOGO
José Manuel Bajo Arenas, presidente de la
Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia,
y Buenaventura Coroleu Lletget, presidente de la
Sociedad Española de Fertilidad, son los
encargados de coordinar Fundamentos de
Reproducción. El libro
recoge las habilidades que
el ginecólogo debería
adquirir a lo largo de la
residencia: desde realizar
exploraciones del
aparato genital
femenino, con tactos,
espéculos y ecografías,
siendo capaz de
detectar alteraciones
orgánicas y también su
correcto o mal
funcionamiento, hasta el estudio de la pareja
estéril, los protocolos de inducción de la ovulación
y su monitorización pasando por las habilidades
necesarias para realizar inseminaciones homólogas
y heterólogas, preparar el ciclo para fecundación in
vitro y tener capacidad para actuar como ayudante
en las punciones foliculares. Es una herramienta
básica para el ginecólogo que inicia sus rotaciones
por las consultas específicas. La estructura y el
acompañamiento gráfico sirven de gran ayuda.
Edita: Panamericana. Tfno. 91 131 78 05.

❚ Marcelo Curto Bilbao

"Evitar los inconvenientes
derivados de someterse a
una intervención quirúrgica
de resección de la epidermis
tatuada y, en muchos casos,
tener que plantearse la reali-
zación de un injerto con te-
jido autólogo con el que re-
llenar la piel retirada". Es la
finalidad de una técnica no
invasiva de gran eficacia.

"La utilización de láseres
Q-Switch (quality factor
switch, en inglés) está reem-
plazando a las intervencio-
nes quirúrgicas y a la der-
moabrasión para la elimina-
ción de tatuajes no desea-
dos". Según ha explicado
Iratxe Díaz, de la Clínica
Dermitek, de Bilbao, gracias
a los últimos avances regis-
trados en el desarrollo de la
tecnología láser, "la mayor
parte de los tatuajes pueden
ser eliminados actualmente
mediante esta técnica".

De igual manera, Díaz
precisa que la nueva tecno-
logía, que se emplea tam-
bién para la eliminación de
los tatuajes médicos realiza-
dos para demarcar las zonas
de radioterapia en mujeres
con cáncer de mama, per-
mite prescindir de la der-
moabrasión, "una técnica en
la que principalmente se
emplean láseres quirúrgicos,
mucho más agresivos que
los Q-switch (QS) y que, lite-
ralmente, queman la piel
que soporta el tatuaje". Ade-
más, recuerda que en la ma-
yoría de los casos las inter-
venciones invasivas "dejan
secuelas en forma de cicatri-
ces más o menos visibles".

Tras superar la cifra de
150 pacientes atendidos en
la clínica dermatológica bil-
baína, con más de 750 sesio-
nes realizadas (lo que da
una media de cinco sesiones
por tratamiento), Díaz des-
grana el mecanismo de ac-
ción del láser QS: "La ener-
gía emitida por el láser en
cada pulso es absorbida por
las células de la piel carga-
das de pigmento. Esta ac-
ción provoca una reacción
térmica que, unida a la pro-
pia acción de las ondas del
láser, facilita la salida de los
pigmentos de las células
donde están almacenados.
De este modo, los pigmen-
tos son eliminados final-
mente por el sistema linfáti-
co y a través de la circula-

DERMATOLOGÍA ÚTIL TAMBIÉN PARA QUITAR DELIMITACIONES QUE SE HACEN EN RADIOTERAPIA

Gracias a los últimos avances registrados en el
desarrollo de la tecnología láser, "la mayor par-
te de los tatuajes pueden ser eliminados actual-

mente mediante esta técnica no invasiva". Así
lo ha indicado Iratxe Díaz, de la Clínica Dermi-
tek, de Bilbao.

➔

Láser para eliminar tatuajes
a través del sistema linfático

Estas tres imágenes muestran el proceso de eliminación de
un tatuaje situado en el hombro derecho de una paciente
mediante la utilización del láser Q-Switch aplicado en la Clí-
nica Dermitek, de Bilbao. La primera corresponde al pretra-
tamiento. La segunda muestra el tatuaje después de que la
paciente sea sometida a cinco sesiones. En la tercera imagen
el tatuaje ya ha sido eliminado tras nueve sesiones.

El 'borrado' de los delfines

Lo normal para los
tatuajes realizados
para demarcar las

zonas de radioterapia
en cáncer de mama es
que se quiten al cien

por cien

La respuesta al láser en
cada paciente no es

uniforme y las sesiones
necesarias varían entre

las 5 y las 10,
dependiendo de cada

caso

La migración de los
pigmentos por el

sistema linfático hacia
los ganglios regionales
es la responsable de
que los tatuajes se

aclaren con el tiempo

ción de la sangre".
Es precisamente este fe-

nómeno, "la migración de
los pigmentos por el sistema
linfático hacia los ganglios
regionales y por la propia
circulación sanguínea", el
responsable de que los ta-
tuajes se aclaren con el
tiempo, especialmente "las
tintas negras y oscuras", y
que sus contornos pierdan

definición y se hagan más
difusos.

No obstante, debido a los
"infinitos colores de tinta,
variada composición de los
pigmentos utilizados y los
diferentes tipos de tatuajes
aplicados", la respuesta al lá-
ser no es uniforme y las se-
siones necesarias "varían en-
tre las 5 y las 10, dependien-
do de cada caso".

Dentro de los láseres Q-
switch existen diversas va-
riantes, como pueden ser el
de rubí, el de neodimio YAG
o el de alejandrita.

Según Díaz, la ventaja de
este último tipo estriba en
"su capacidad para producir
menor destrucción tisular,
por lo que es ideal para qui-
tar colores oscuros como el
negro o el azul, y algún tono
de verde". Sin embargo,
otros colores como el rojo,
el azul claro y el amarillo,
muestran más dificultad pa-
ra ser eliminados, especial-
mente este último.

Sesiones necesarias
El láser trabaja aclarando
progresivamente la zona,
"que normalmente acaba re-
cuperando su tono natural
de piel en pocos meses". La
especialista de Dermitek re-
calca que el riesgo de que se
produzca una cicatriz con
estos tipos de láseres "es
muy bajo". Además, en aque-
llos casos en los que es reco-
mendable, el tratamiento se
complementa con un proce-
so posterior de cuidados
pautado por el médico.

Las sesiones necesarias
para eliminar los tatuajes se
ven condicionadas en mu-
chas ocasiones por el color e
intensidad del tinte emplea-
do y por el tipo de tatuaje.

Así, mientras los tatuajes
realizados por personas afi-
cionadas se suelen eliminar
en unas dos o tres sesiones,
los tatuajes profesionales
pueden requerir un mayor
número "que normalmente
suele rondar las diez sesio-
nes". Por otro lado, lo nor-
mal para los tatuajes de ra-
dioterapia "es que se quiten
al cien por cien con un par
de sesiones".

Acceda a más
informaciones sobre
Dermatología y
empleo del láser para
diferentes funciones.
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