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UTIL EN CASOS DE TRASPLANTE TRAS CANCER ORAL

La depilacion laser pide su espacio en la
medicina

Las principales aplicaciones de la depilacion laser se dan en trasplantes de tejidos, en la prevencién y
tratamiento de fistulas sacrocoxigeas y en la eliminacion de foliculitis en areas con vello.

Marcelo Curto. Bilbao - Lunes, 27 de Julio de 2009 - Actualizado a las 00:00h.

Imagen del tejido de tdrax, antes y después de iniciar el tratamiento

El progresivo avance de la tecnologia laser aplicada a la depilaciéon esta conduciendo a que estos tratamientos sean cada
vez mas demandados en la practica médica para resolver algunas situaciones especiales.

Un ejemplo concreto de la aplicacion de la depilacion laser para fines
Se puede evitar que el médicos lo constituye el caso de un varén de 76 afios que fue remitido a la

proceso de crecimiento Clinica Dermitek, de Bilbao, por un servicio de cirugia maxilofacial tras
natural del vello origine

nuevas estenosis de la
reconstruccion uretral y, La intervencién implico el trasplante de una porcién de piel del térax del

haber sido operado, hace siete afios, de un cancer en la cavidad oral.

asi, optimizar las propio paciente para la reconstruccién de la zona operada. Como

u retroplastl as consecuencia, el sujeto presentaba en el suelo de la boca vello

abundante, oscuro, que le provocaba problemas de masticacion y

nauseas frecuentes.

Desaparicién del vello
Ante esta situacion se decidid iniciar un tratamiento de depilacion con laser intraoral para la desaparicion del vello.

Después de tres sesiones realizadas en un plazo de cuatro meses, el vello desaparecié en un 75 por ciento.
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Segln ha puesto de manifiesto José Luis Azpiazu, codirector de la clinica bilbaina, "a través del procedimiento no sélo se
ha conseguido una mejora de la calidad de vida del paciente sino, sobre todo, una mejora de su nutricion, ya que
anteriormente referia la formacion frecuente de bolos alimenticios en el interior de la boca, con pérdida del apetito y
nauseas".

Azpiazu también se ha referido a otros dos casos recientes atendidos en Dermitek en los que ha sido necesaria la
depilacién laser en un tratamiento médico. En concreto, los pacientes -varones de 40 y de 67 afios- presentaban varios
episodios previos de estenosis de uretra. Ante esta situacion, los equipos de urologia se inclinaron por acometer sendas
reconstrucciones uretrales empleando tejido cutaneo procedente de los escrotos de los pacientes.

"Los urélogos se pusieron en contacto con nosotros para solicitarnos la depilacion mediante tecnologia laser. Con ello se
evitaba que el proceso de crecimiento natural del vello originase nuevas estenosis de la reconstruccion uretral y, por lo
tanto, se conseguia optimizar las uretroplastias. Asi, una vez que se delimitaron las areas, se iniciaron inmediatamente los
tratamientos, ya que las molestias que presentaban los pacientes eran continuas”, ha comentado Azpiazu.

Fistulas y foliculitis
Aunque estos casos se han llevado a cabo en los Ultimos meses, la dermatéloga Nerea Landa, codirectora de la Clinica

Dermitek, lleva varios afios investigando junto a Azpiazu en las diferentes aplicaciones médicas de la depilacion laser.

Entre sus trabajos destaca una investigacion publicada el afio pasado en la revista Dermatologic Surgery, 6rgano de la
Sociedad Americana de Cirugia Dermatoldgica (ver DM de 10-XI11-2008), en la que exponian los beneficios de la
depilacién laser en la prevencion de fistulas sacrocoxigeas y en la prevencién de su recurrencia posquirdrgica.

Landa y Azpiazu también publicaron en el afio 2007 en la revista Lasers in Surgery and Medicine un estudio que
analizaba el efecto paraddjico de la estimulacion de vello posterior a la realizacion de tratamientos de depilacién con laser
y con luz pulsada intensa. En ese trabajo, ademas, se apuntaban medidas protocolarias para prevenir la aparicién de
dicho efecto indeseado que, posteriormente, han sido asumidas como referente en el ambito clinico internacional.
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