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* ElEstado espaiiol es el cuarto pais del
- mundo consumidor de cirugia estética

BILBAO ACOGE LA
MAYOR REUNION DE
EXPERTOS EN ESTETICA
INTEGRAL DE EUROPA

Mis de 150 ponentes
estaran en el congreso
Fibell hasta el lunes

BILBAO. El Estado espariol ocupa el
cuarto puesto mundial en ntimero
de intervenciones en cirugia esté-
tica, tras EE.UU., México y Argen-
tinay la cirugia plastica mueve un
volumen de negocio de 3.100 millo-
nes de euros anuales en el Estado.

Los datos se ofrecieron ayer en Bil-
bao con motivo de la inauguracion
de Fibell 2008, el primer congreso
médico internacional de estética
integral de la historia, que alberga
la mayor concentracion de expertos
y conocimientos cientificos que se
conoce en Europa alrededor de la
estética y la reparacion plastica.

La primera edicion de esta inicia-
tiva congrega en la capital vizcaina
a un numero importante de perso-
nas dispuestas a conocer los ulti-
mos avances y técnicas existentes
en el mundo de la estética y la plas-
tica, asi como las lineas maestras
por las que este campo discurrira
durante los proximos anos.

El presidente de JKI, empresa
organizadora de Fibell, Jon Gan-
goiti, manifesté que “la organiza-
cién de un evento de estas caracte-
risticas, configurado alrededor de
1as siete especialidades -diferentes
de las ciencias de la salud que real-
zan la figura de una belleza sana,
requiere el equilibrio de conjugar
siete congresos ‘simultaneos con el
maximo rigor y nivel cientifico”.

Mas de 150 ponentes del Estado e
internacionales de siete areas cien-
tificas (Cirugia Plastica, Reparado-
ra y Estética, Estética Dental y
Maxilofacial, Dermatologia, Medi-
cina Estética, Cirugia Vascular y
Angiologia, Endocrinologia vy
Nutricién, y Farmacia), exponen
durante cuatro dias los conoci-
mientos actualizados de este sector;
que es uno de los mas pujantes de
las ciencias de la salud. Asi, entre
ponentes, expositores y visitantes
han acudido a Bilbao varios miles
de personas en un macro congreso
“sin precedentes”. >EUROPA PRESS

EN EL CASCO VIEJO

o Fibell, imagen y cuidado perso-
nal. De forma paralela al congreso
médico, la feria presenta en el Tea-
tro Arriaga y en el auditorio de
Bidebarrieta ponencias y shows
sobre estética.

o Desfile de moda vasca. Tendra
fugar esta tarde a partir de las 19.30
horas en el Teatro Arriaga.

o El sabado. A las 19.30 el show de
maquillaje multirracial y multicultu-
ral de la mano de Carlos Guirao.

o El domingo. Al Arriaga albergard
los mejores shows de peluquerla,
con Rizos, Yolanda Aberasturiy
Tony&Guy.

o El lunes. Serd el turno de los ate-
lier de Rizos y Toni &Guy.
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COMISARIA DE DERMATOLOGIA ESTETICA DE LA FERIA FIBELL

“Combinar los tratamientos
no quiruargicos es la clave
del éxito para rejuvenecer”

“El deseo de estar bien fisi-
camente es tan viejo como la
humanidad. La demanda de
medicina estética se ha dis-
parado en los dltimos afios
porque los tratamientos son
asequibles para la ciudada-
nia, que cada vez vive mas y
quiere verse mejor”, explica
la especialista Nerea Landa

N. LAUZIRIKA

BILBAO. Este encuentro servira para
“comunicarnos entre los profesio-
nales y ver las novedades de cada
area”, dice Nerea Landa, comisaria
del area de Dermatologia Estética de
Fibell v directora, junto con el doc-
tor Jose Luis Azpiazu, de la clinica
Dermitek, de Bilbao, pionera en los
tratamientos mas avanzados en el
rejuvenecimiento.

Al hablar de estética se piensa en el
bisturi, pero también estan las téc-
nicas no quirdrgicas.

La cirugia no es el futuro. Este se
encuentra en las técnicas no quirtu-
gicas que hemos ido desarrollando
los dermatélogos a lo largo de los
ltimos anos. Se trata de que las per-
sonas puedan rejuvenecer sin recu-
rrir al bisturi. Creo que el futuro va
por ahi. El paciente quiere estar

joven, pero no quiere operarse. Mi
exposicién en el congreso se centra-
ra en las técnicas no quirargicas y
suaves, no agresivas.

&Se refiere a los laseres?

Hoy no se puede decir que haya sélo
una técnica para rejuvenecer. Lo
importante es la combinaciéon de
muchas técnicas. Una persona reju-
venece y a la vez le salen venas, vari-
ces; no le aparecen todo progresiva-
mente, sino a la vez. Hoy por hoy, los
laseres tratan sélo una cosa. Hay un
laser paralas manchas, otro paralas
varices, otro para las arrugas. Asi
que necesitamos varias maquinas
para obtener un resultado global en
una persona.

2Y el bétox y los rellenos?

Tienen una parte importantisima en
la consecucién del éxito de rejuve-

‘necer. Y el asociar los diferentes lase-

res con el b6tox y los rellenos es lo
que da los mejores resultados. Se
necesita mas de unamaquina y mas
de un tratamiento para mejorar de
forma integral. La combinacién de
tratamientos no quirirgicos esla cla-
ve del éxito.

¢Los tratamientos son dolorosos?
Algunos pueden ser molestos. Por
eso, algunos tratamientos necesitan
crema anestésica para minimizar las
molestias. En nuestra clinica esta-
mos haciendo un estudio a nivel
mundial probando un aparato que se

asocia a muchos laseres y hace que
se reduzca el dolor Nosotros damos
prioridad a la investigacién. Nos
resulta rentable. Hacemos una esté-
tica basada en la evidencia cientifi-
cay en la imvestigacién médica. Esto
es el futuro.

En internet se anuncian tratamien-
tos estéticos casi milagrosos. ¢ Hay
mucha publicidad engafiosa?

Si. Te salen 20.000 referencias. Sin
embargo, cuando pides tratamientos
estéticos con buen resultado en un
buscador médico serio te salen
poquisimos. Hay mucho marketing.
Por eso hay que ir a centros donde se
investiga y se hacen las cosas como
cualquier otra especialidad médica:
investigacion y terapias basadas en
evidencias cientificas y no en mar-
keting. Si. Hay mucha publicidad
enganosa y peligrosa.

"Las personas piden
tratamientos para
rejuvenecer sin tener
que recurrir al bisturi”

“El asociar el bétox y
los rellenos con los
laseres es lo que ofrece
buenos resultados”
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Las revistas de belleza suelen mar-
car pautas de comportamiento en
estética. ¢Qué le parecen?

No deben convertirse en el lugar don-
de las personas van buscando infor-
macion,; tienen una funciéon de entre-
tenimiento, pero en la mayoria de las
ocasiones, no es del todo real. Las
mujeres deben ir a centros con meédi-
cos que tengan una trayectoria
detras y que les expliquen su mode-
lo de actuacion. Deben saber los tra-
tamientos a los que van a acceder; asi
como los productos que usan y sus
efectos secundarios. Y una estima-
cion real de lo que buscan. Mucha
gente, debido a la publicidad, viene
con expectativas altas

La cirugia plastica esta dentro de la
medicina. ¢ Y la estética?

Hay una especialidad que se llama
cirugia plastica, reparadora y esté-
tica. Y aqui entran las reparaciones
por accidentes, grandes quemados y
cosas que no son para embellecer a
nadie, sino para salvarle la vida. Lue-
20, estan las personas que hacen esta
especialidad en un hospital via MIR,
que es como debe ser. Pasan por que-
mados, estética, por cancer. La esté-
tica se estudia en los hospitales, no
por 6smosis. Se estudia en los hospi-
tales haciendo una medicina basada
en la evidencia.

En este campo siempre prensamos
en mujeres. ¢Y los hombres?

Los hombres cada vez entran mas en
el mundo de la estética. Un 15% de
los pacientes son hombres. Los hom-
bres a partir 50 si quieren mejorar y
cada vez mas. Se hacen mucho la eli-
minacién de las venas de la cara,
para rejuvenecer. Y los jovenes acu-
den para depilaciones definitivas.
¢Los tratamientos son largos?

No. Una o dos sesiones; 1a varices de
3 a 5. Estan fragmentadas en sesio-
nes gue se van realizando a lo largo
de varios meses.

¢ A mas estética, mas salud?

La estética hace que las personas se
vean mejor y aporta autoestima. La
calidad de vida es mejor.



