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Bilbao abre manana las puertas al mayor congreso sobre estética celebrado en la historia

de la Medicina mundial; sus promotores avanzan las principales novedades

Los sabios de la belleza

FERMIN APEZTEGUIA BILBAC

Listos para el verano. Todo Io que
uno deber saber para estar a pun-
to y mantenerse en forma en los
proximos meses ~incluso en los
siguientes- se conocera a partir
de mafana en Fibell, el primer
congreso médico internacional
que aborda la belleza de una
manera integral. Nunca hasta
ahora en la historia de la Medici-
na se habia organizado un foro
que reuniera a las distintas espe-
cialidades médico-sanitarias rela-
cionadas con la estética. Son sie-
te y lo haran por primera vez en
Bilbao, posiblemente la ciudad
espafola a la que mejor han sen-
tado las profundas intervenciones
de cirugia urbanistica, altamen-
te invasiva, practicadas en la tlti-
ma década.

El nuestro esta considerado
como uno de los paises del mun-
do que mas dinero invierte en
belleza. Ocho de cada cien inter-
venciones estéticas que se reali-
zan en la Tierra tienen lugar en
quiréfanos espanoles. La cumbre
de Bilbao se ha propuesto conju-
gar salud y apariencia ~las dos
razones por las que uno acepta
que le metan el bisturi- desde un
Unico prisma, el de la ciencia. El
CORREO ha reunido a los ocho
directores de las siete disciplinas
que aborda el foro de la capital viz-
caina para que cada uno de ellos
adelante a nuestros lectores las
principales novedades que se
conoceran en €L La fotografia con
todos ellos se tomé en el Museo de
Bellas Artes —no podia ser de otra
forma- en torno a una musa de la
belleza: ‘Eva’, del escultor local
Nemesio Mogrobejo. El congreso
comienza manana. La consulta se
abre ahora mismo.

CIRUGIA PLASTICA
Enrique Etxeberria

El lifting de la
hora de comer

Los profesionales
de la cirugia plas-
tica, estética vy
reparadora se han
visto obligados en
los tdtimos anos a
adaptarse a las
necesidades de una sociedad que
cambia cada vez con mayor rapi-
dez. Los clientes ya no quieren
grandes transformaciones. «Pre-
fieren someterse a ocho interven-
ciones pequenas» para levantarse
las cejas y mejorar la sonrisa antes
que verse en la necesidad de pasar
por el quirdfano, aunque le quiten
diez atos de golpe.

Esta filosofia explica el éxito de
la toxina butolinica, las populares
infiltraciones de ‘botox’, que «con

cinco minutos de consulta» garan-
tizan resultados espectaculares. Ni
siquiera la deplorable cara que le
quedd a la ex bella actriz Meg Ryan
logrd acabar con su éxito. «Al mejor

* cocinero se le quema una tortillay,

justifica Enrique Etxeberria. De
hecho, este tipo de intervenciones

" tiene tanta demanda que supone el

60%de los ingresos de los cirujanos
plésticos. «Las que salen bien no se
notan. A los politicos nos hincha-
mos a hacérselas en época de elec-
ciones. Unas infiltraciones y uno
parece mucho mas joven y fresco.
El auge de la obesidad enfermi-
za, llamada morbida, también ha
supuesto una nueva fuente de ingre-
sos para los ‘plasticos’, graciasa la
retirada de los colgajos que quedan
tras las operaciones. El futuro de
la cirugia estética apunta, sin
embargo, hacia otros campos,
como el trasplante de cara. Hace
apenas tres afnos, en la Navidad de
2005, el nuevo rostro dado a una
mujer francesa atacada por un
perro levanté una auténtica pol-
vareda. Hubo criticas éticas y pro-
fesionales. Es el pasado. En Bilbao
se hablara en los proximos dias
sobre la aplicacion de esta alter-
nativa a pacientes con canceres de
piel, enfermedades congénitas,
grandes gquemaduras...
Pero, por encima de todo, la
«auténtica revolucion» que se esta
viviendo en las consultas de ciru-
gla estética es lo que se llama el lif-
ting de la hora de comer. La inter-
vencion dura 45 minutos, requiere
anestesia local y se llama asi por
los resultados tan espectaculares
que se logran en tan poco tiempo.
La insercién por debajo de la piel
de la cabeza de un sistema de
hilos y anzuelos permite esti-
rar la piel entre ocho y nueve
milimetros v, por tanto, reju-
venecer el rostro unos anitos.
El procedimiento dura siete
o ocho anos, luego debe revi-
sarse, pero esta teniendo tan-
to éxito entre hombres y muje-
res que ya ha comenzado a apli-
carse también para elevar nalgas
y pechos sin grandes cirugias.

ESTETICA DENTAL
Manuel Gémez

Arreglar laboca con
hueso de la cadera

Hace tiempo que
dentaduras posti-
zas y vasos de
agua pasaronala
historia. Los tiem-
pos han cambiado
tanto que el paciente de hoy pue-
de ver por ordenador y en tres
dimensiones como le quedara
cada una de las piezas de su boca
casi antes de que el dentista eche
un vistazo al interior de sus man-

dibulas. El reto de la estética den-
tal y maxilofacial pasa ahora por
garantizar una sonrisa no sélo
perfecta, sino libre también de los
problemas, fundamentalmente
infecciones, que han provocado
algunas de las mas recientes solu-
ciones terapéuticas.

Hasta un 28% de las piezas de
titanio que se utilizan para implan-
tes dentales acaba generando infec-
ciones de distinto calibre. Una de
las soluciones con que trabajan los
especialistas es el llamado sellado
biolégico, que permite estabilizar
la encia y preservarla de enferme-
dades mediante la colocacion de
pilares de circonio sobre los que se
colocan los nuevos dientes.

La medicina estética dental
también esta desa-
rrollando solu-
ciones en otro
tiempo impen-

sables para pacientes que carecen
de hueso sobre el que colocar pie-
zas dentales. Mediante cirugia se
obtiene tejido 6seo de la cadera,
de la cresta iliaca; y sobre él se
ponen los postizos.

DERMATOLOGIA
Nerea Landa y José Luis Azpiazu

Rejuvenecimiento
sin cirugia
El motor de la
estética en el
ambito de la Der-
matologia son los
tratamientos para
el rejuveneci-
miento de la
piel facial sin cirugia. Tradi-
cionalmente, los especialis-

tas han venido ofreciendo a sus
pacientes distintos tipos de lase-
res para la correccion de sus dife-
rentes problemas. Habia un laser -
para eliminar las pequenas venas
que recorren la cara, otro para
suprimir arrugas, un tercero para
quitar manchas... Practicamente
todos eran muy agresivos y a
menudo danaban la piel.

Ahora han comenzado a apare-
cer unos nuevos haces de luz -se
llaman laseres fraccionados-,
menos dafiinos y que tienen la
peculiaridad de ser capaces de
regenerar el colageno natural de
la piel, la proteina que dota a este

organo de la elastici-
dad, consisten-







