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El acné se cura pero afecta al 80 por ciento de la poblacion
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Spa

Aquatic participa en la
remodelacion del Parador
Nacional de Puebla de
Sanabria

12-12-07 - Aquatic participara en
el renovado Parador Nacional de
Puebla de Sanabria mediante la
ejecucioén de una piscinade 14 x 6
metros.

Nueva promocién comercial
de los asociados AEBU
15-11-07 - La AEBU sigue
ampliando el nimero de usuarios
gracias a la suscripcion de
acuerdos con grandes firmas y
colectivos

Aquatic disefia e instala el
centro-spa del nuevo Spa
Oca Fontesacra en
Fonsagrada

19-10-07 - Situado en el camino
primitivo que lleva hasta el
sepulcro del apéstol Santiago,
enmarcado entre las sierras
orientales de Galicia y los paisajes
inefables que conforman la
frontera natural con Asturias.

Aquatic disefia e instala un
centro-spa en el lujoso hotel
AC Vila de Allariz

19-10-07 - La cadena hotelera AC
acaba de inaugurar uno de sus
centros en Allariz. Envuelto del
privilegiado entorno
medioambiental orensano, el hotel
nace con el objetivo de otorgar a
sus clientes la mejor calidad y
confort.

Quinta Asamblea General de
la Asociaciéon Espafola de
Balnearios Urbanos

18-10-07 - Se ha celebrado la
Asamblea General de la
Asociacion Espafiola de
Balnearios Urbanos, el pasado dia
2 de junio, coincidiendo con el
segundo aniversario su
constitucién. Se desarroll6 en
Briones en La Rioja, en el marco
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Belleza

Las nuevas técnicas de laser fraccionado
aportan un mayor grosor a la piel, reducen las
arrugas y alisan las marcas del acné

30-04-2008

Declaraciones de Nerea Landa, comisaria del area de dermatologia
de Fibell Dermatologia

Existe la necesidad de desarrollar una tecnologia que permita llegar
ala grasa subcutanea para eliminar la celulitis sin cirugia.

Las fuertes inversiones realizadas para esquivar la alopecia
androgenica vaticinan un remedio definitivo para la caida del
cabello masculino.

La nanotecnologiay la energia térmica lograran la eliminacién del
vello en una o dos sesiones.

“Es necesario, por la seguridad del paciente, tener médicos cuya
formacion en técnicas estéticas sea tan buena como su formacion
en otros aspectos de la Medicina”.

En la cita estaran presentes dermatélogos norteamericanos como Brian
Zelickson, Suzzanne Kilmer, Eric Bernstein o David Goldberg; también
estaran los actuales jefes de servicio de las clinicas y hospitales como
Ruber, Teknon, Planas y Ramon y Cajal, y reputados expertos como
Alex Camps o José Luis Cisneros.

Bilbao, abril de 2008.- El analisis de los nuevos aparatos de tecnologia
punta aplicados a la piel facial y corporal —rayos laser, radiofrecuencia y
ultrasonidos entre otras novedades—, algunos de los cuales aun
desconocidos en Espafia, es uno de los pilares sobre los que se
sustenta la especialidad médica de Dermatologia del Congreso Médico
Internacional de Estética Integral que se celebrara dentro del area
cientifica de Fibell, la Feria Integral de la Belleza, entre el 20 y el 23 de
junio de 2008 en Bilbao. Los ultimos adelantos se mostraran por primera
vez, de manera previa a su proximo lanzamiento. El congreso recoge a
su vez las ultimas novedades en botox y rellenos.

El congreso se ha estructurado “para que los profesionales asistentes
puedan concurrir a todas las ponencias que deseen”. Ademas, dentro de
Fibell se incardina una feria en la que estaran presentes las empresas,
sociedades cientificas, asociaciones, centros de investigacion y
formacidn, actores sociales, organismos profesionales y las entidades
mas importantes relacionadas con la estética y la salud. “Es clave poder
ver y tocar la tecnologia, probarla y conocer los precios. Es una pieza
indispensable de nuestra formacion”, apunta Nerea Landa, coordinadora
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de las Bodegas Dinastia Vivanco  del area de Dermatologia de Fibell.
Rejuvenecimiento de la piel

Con respecto a las principales técnicas de rejuvenecimiento de la piel
facial, la comisaria alude a la actual utilizacién combinada de técnicas
“como la luz de banda ancha (BBL), laseres vasculares (colorante
pulsado y KTP), laseres Q-Switch y por supuesto, la nueva tecnologia de
los laseres fraccionados que regeneran el colageno y aportan un mayor
grosor a la piel al tiempo que alisan marcas de acné y las arrugas”.

La combinacion de estas técnicas se realiza “porque cada uno trata un
problema diferente. Por ejemplo, para la eliminacion de venas de las
piernas se emplean laseres vasculares (neodimio-yag, colorante
pulsado) y también en varices mayores con laseres endovasculares.
También se consigue la eliminacion especifica de lentigos (manchas
marrones de la edad) y de tatuajes con laseres Q-Swtich que fraccionan
la luz en nanosegundos”.

Para la comisaria del area de Dermatologia de Fibell, en el futuro
préximo se mantendran los actuales laseres para capas superficiales.
“Los laseres que se emplean hoy alcanzan una profundidad pequefa;
tratan solo las capas superficiales de la piel como la epidermis y la
dermis superficial, donde estan situadas estas lesiones (manchas,
venas, arrugas finas, cicatrices superficiales)”. Sin embargo, enfatiza que
“necesitamos profundizar mas y llevar mayor energia a capas profundas
de la piel como la dermis profunda y la grasa, si queremos obtener
buenos liftings no quirdrgicos, tanto en cara como en la piel flacida del
cuerpo (abdomen, piernas o brazos)”. También se refirié a la necesidad
de desarrollar una tecnologia “que permita llegar a la grasa subcutanea
para eliminar la celulitis sin cirugia”.

Alopecia androgénica, depilacion, botox

Uno de los aspectos por los que mas se interesan los hombres en las
consultas estéticas de dermatologia lo constituyen los posibles remedios
existentes para combatir la alopecia androgénica. En este sentido, Nerea
Landa sostiene que “tarde o temprano llegara una solucién definitiva, ya
gue hay mas dinero invertido en este problema que en muchos
problemas dermatoldgicos”. En cuanto a las respuestas mas eficaces
con las que se cuenta en la actualidad “se encuentran el minoxidil, el
finasteride y el trasplante, que hasta ahora son los Unicos tratamientos
gue cuentan con estudios clinicos a doble ciego que avalan su eficacia”.

En cuanto al presente y futuro de la depilacion, la dermat6loga afirma
gue los resultados obtenidos por algunos laseres actuales “son
excelentes y eran impensables hace pocos afios”. Sin embargo,
considera que se debe “aumentar mas la energia térmica que llega al
pelo. Asi se lograra depilar todo el vello en una o dos sesiones, y no en
tantas como ahora. Eso si, la tecnologia debera ser inofensiva para la
piel de alrededor. Creo que la fisica y la nueva era de la nanotecnologia
pueden aportar mucho en este aspecto de la medicina”.

Con respecto al controvertido botox, las personas proclives a someterse
a un tratamiento son practicamente igual de numerosas que las que
tienen reticencias a hacerlo. Aunque quiza algunos no lo sepan, éste “es
el tratamiento estético no quirdrgico mas realizado en consultas médicas
de nuestro sector. En las dosis que utilizamos es absolutamente seguro.
La gente necesita informacion veraz en estética.

Fibell Medicina Cientifica congregara del 20 al 23 de junio de 2008 en
Bilbao a mas de 5.000 profesionales del campo de la estética de siete
especialidades médicas y farmacéuticas diferentes u a sus principales
sociedades cientificas en un macrocongreso sin precedentes. Por su
parte, de manera paralela y en el mismo emplazamiento, se celebrara
una feria con unos 150 expositores estimados en una superficie total
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expositiva de 3.240 metros cuadrados. Se espera que ésta sea la cita
mas grande del sector de la medicina aplicada a la estética en toda
Europa y una de las mas grandes del mundo.

Fibell Medicina Cientifica concede a la dermatologia un papel destacado,
junto a otras especialidades como la cirugia plastica, reparadora y
estética, la cirugia vascular, la medicina estética, la endocrinologia y la
nutricion y la estética dental y maxilofacial Destacados dermatélogos de
Estados Unidos como Brian Zelickson, Suzzanne Kilmer, Eric Bernstein
o David Goldberg acompafiaran a dermatélogos espafioles pioneros en
laser como Alex Camps o José Luis Cisneros, y los actuales jefes de
servicio de las clinicas y hospitales Ruber, Teknon, Planas y Ramén y
Cajal.

Los mas leidos de esta seccion:

Thermalipo el tratamiento de radiofrecuencia corporal mas demandado en los Centros
de Medicina Estética

Solo el 4% de la poblacion en nuestro pais sabe comer bien
d-ufias desbanca a sus competidores
Instimed incorpora con gran éxito, el estudio termografico en sus consultas de nutricion

Las nuevas técnicas de laser fraccionado aportan un mayor grosor a la piel, reducen
las arrugas y alisan las marcas del acné

Gran éxito del concurso de ufias Thuya 07
INSTIMED inaugura un nueva Clinica en la zona madrilefia de Serrano- El Viso

El &cido hialurénico permitira, en determinados casos, realizar ligeros aumentos
mamarios sin cirugia

El acné se cura pero afecta al 80 por ciento de la poblacion

Manos y pies de estrella con los cuidados de Nailsbar
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